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„hrou k rozvoji zdatnosti a florbalových dovedností“

F.B.C. Nové Město nad Metují

Místo:

Deštné v Orlických horách, chata Anička

Termín:

14.8. – 19.8.
elévové, ml. žáci, žákyně B




19.8. – 26.8.
st. žáci, žákyně A, juniorky

Doprava:

(bude upřesněno)
Stravování:
Plná penze (snídaně, oběd, večeře, svačina, pitný režim)

Cena:

1.termín

2600,-




2.termín

3100,-

(Cena zahrnuje ubytování, stravování, sportovní přípravu, pronájem sportovišť, bazénu, přepravu a další)

Program:

Program kempu je zaměřen na všestranný rozvoj. Jedná se nejen o rozvoj tělesné zdatnosti a florbalových dovedností, ale v neposlední řadě i o rozvoj osobnosti. Hlavní náplní kempu je sportovní trénink propojený s pedagogikou zážitku. Vše tedy bude probíhat formou hry. Pohybové hry (rozvoj obratnosti, rychlosti, vytrvalosti), psychosociální hry (sebepoznání, rozvoj týmové spolupráce), hry zaměřené na intelektové dovednosti (rozvoj paměti, pozornosti, smyslového vnímání, vědomostí, kreativity), kombinované hry (rozvoj osobnosti mladého sportovce). Celá akce probíhá pod vedením zkušených trenérů a pedagogů.

Vedoucí:
Bc. Jaroslav Macháček

Telefon:
731181765
Přihlášky:
machacekjaroslav@seznam.cz
